Grundschule Garmisch-Partenkirchen
an der Burgstralle

Grundschule Garmisch, 82467 Garmisch-Partenkirchen, BurgstralRe 9 20. Marz 2023

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,
liebe Kinder,

die Woche vom 27. bis 31. Mdrz steht bei uns in allen Klassen

unter dem Motto ,Gute gesunde Schule™.

Schon im letzten Schul jahr haben wir an diesem Projekt bereits gerne und mit Aus-
zeichnung teilgenommen. Ziel ist es, die Kinder fiir die Themen gesunde Erndhrung und
Bewegung im (Schul-) Alltag zu sensibilisieren und das Gemeinschaftsgefiihl in der Klas-
se zu stdrken.

Beinahe der gesamte Unterricht ist dabei den Themenfeldern .gesunde Erndhrung” und

.Bewegung" gewidmet. Dabei gibt es in jeder Klasse verschiedene
Aktionen und Projekte dazu, die Sie teilweise schon vom letzten i
Jahr kennen. Zu nennen wdren hier beispielsweise ,Kinder - Yoga®, |7 e
.Life - Kinetik", ,Resilienz", ,Entspannung", ..Brainfitness",... : y

oder ein gemeinsames gesundes Mdsli - Friihstiick.

Die Klassenlehrer informieren Sie ggf. noch individuell zum Ablauf und
Programm in der jeweiligen Klasse.

Bitte beachten Sie, dass der Unterricht am letzten Schultag vor den Osterferien fiir
alle um 11.30 Uhr endet.

Mit freundlichen Griien
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Eva Rosenberger und Andrea Gohring-Zduner it
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sowie das Team der Garmischer Grundschule




